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INTRODUCCION

Se presenta una emergencia hipertensiva cuando la hipertension grave se asocia con dafio
agudo de 6rganos diana. Los ejemplos incluyen encefalopatia hipertensiva, edema pulmonar
agudo, diseccidn adrtica y rebote después de la suspensiéon abrupta de medicamentos
antihipertensivos. En estos entornos, a menudo se indica una reduccién inmediata pero
cuidadosa de la presion arterial. Sin embargo, una respuesta hipotensiva excesiva es
potencialmente peligrosa y puede conducir a complicaciones isquémicas como apoplejia,
infarto de miocardio o ceguera. Por tanto, en pacientes gravemente hipertensos pero
asintomaticos, se pueden lograr reducciones mas lentas de la presion arterial con agentes
orales. (Consulte 'Medicamentos orales' a continuacion).

En este tema se presentan los fdrmacos que se utilizan para el tratamiento de las emergencias
hipertensivas. La evaluacién de pacientes con hipertension severa y los objetivos de presion
arterial en pacientes con emergencias hipertensivas se presentan en otra parte. (Ver
"Evaluacién y tratamiento de emergencias hipertensivas en adultos" ).

DROGAS PARENTERALES

Se dispone de una variedad de farmacos antihipertensivos parenterales y orales para su uso en

estos pacientes ( tabla 1) [ 1-6 ]. Pocos estudios han comparado estos agentes entre si, y
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todos se toleran razonablemente bien [ 7,8 ]. Por lo tanto, el medicamento de eleccién suele
depender del tipo de emergencia hipertensiva y del formulario del hospital local. (Consulte
"Retinopatia hipertensiva moderada a grave y encefalopatia hipertensiva en adultos"y

"Evaluacién y tratamiento de emergencias hipertensivas en adultos" ).

Nitratos : los nitrovasodilatadores como el nitroprusiato y la nitroglicerina proporcionan 6xido
nitrico que induce la vasodilatacién (de arteriolas y venas) mediante la generacion de GMP
ciclico, que luego activa los canales de potasio sensibles al calcio en la membrana celular[9 ].

El nitroprusiato - Sodio nitroprusiato , cuando se administra por infusion intravenosa,
comienza a actuar el plazo de un minuto o menos, y una vez interrumpido, sus efectos
desaparecen dentro de 10 minutos o menos. Se requiere un control frecuente ya que este
farmaco puede producir una caida repentina y drastica de la presion arterial.

La dosis inicial recomendada de nitroprusiato es de 0,25 a 0,5 mcg / kg por minuto. Esto puede

aumentarse segun sea necesario hasta una dosis maxima de 8 a 10 mcg / kg por minuto,
aunque el uso de estas dosis mas altas generalmente debe evitarse o limitarse a una duracién
maxima de 10 minutos [ 10 ].

Las toxicidades y limitaciones del nitroprusiato incluyen:

* El nitroprusiato se metaboliza a cianuro, lo que posiblemente conduce al desarrollo de
toxicidad por cianuro (o, raramente, tiocianato) que puede ser fatal [ 10 ]. Este problema,
que puede manifestarse en tan solo cuatro horas, se presenta con un estado mental

alterado y acidosis lactica. Los factores de riesgo de intoxicacion por cianuro inducida por
nitroprusiato incluyen un periodo de tratamiento prolongado (> 24 a 48 horas),
insuficiencia renal subyacente y el uso de dosis que exceden la capacidad del cuerpo para
desintoxicar el cianuro (es decir, mas de 2 mcg / kg por dia). minuto). El riesgo de toxicidad
se puede minimizar usando la dosis mas baja posible, evitando el uso prolongado (es decir,
no mas de dos o tres dias) y monitoreando cuidadosamente al paciente (con especial
atencion a la acidemia inexplicable o la disminucion de las concentraciones séricas de
bicarbonato).

Ademas, nunca se deben administrar dosis de 10 mcg / kg por minuto durante mas de 10

minutos. Se puede utilizar una infusién de tiosulfato de sodio en pacientes afectados para
proporcionar un donante de azufre para desintoxicar el cianuro en tiocianato [ 10 ].

* El nitroprusiato puede provocar disminuciones relacionadas con la dosis en la perfusion
coronaria, renal y cerebral.
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* Nitroprusiato deberia no ser administrado a mujeres embarazadas, pacientes con atrofia
Optica de Leber, o pacientes con ambliopia tabaco. Ademas, se debe evitar el nitroprusiato,
si es posible, en pacientes con insuficiencia renal. (Consulte 'Fenoldopam' a continuacion).

* El alto costo del nitroprusiato puede limitar su disponibilidad en algunos entornos.

(Consulte "Nitroprusiato: informacién sobre el medicamento" ).

Nitroglicerina :la nitroglicerina también se administra por infusion intravenosa y es similar

en accion y farmacocinética al nitroprusiato, excepto que produce una dilatacion relativamente

mayor que la dilatacion arteriolar. Tiene menos eficacia antihipertensiva en comparacion con
otros medicamentos utilizados para tratar emergencias hipertensivas, y sus efectos sobre la
presion arterial varian de persona a personay, potencialmente, de minuto a minuto. Sin
embargo, puede ser util en pacientes con enfermedad coronaria sintomatica y en aquellos con
hipertension después de un bypass coronario. Por lo general, se evitan las infusiones
prolongadas para prevenir la taquifilaxia. (Consulte "Los nitratos en el tratamiento del sindrome

coronario agudo", seccién sobre "Tolerancia a los nitratos" ).

La dosis inicial de nitroglicerina es de 5 mcg / min, que puede aumentarse segun sea necesario

hasta un maximo de 100 mcg / min. El inicio de la accion es de 2 a 5 minutos, mientras que la
duraciéon de la accion es de 5 a 10 minutos. El dolor de cabeza (debido a la vasodilatacion
directa) y la taquicardia (resultante de la activacion simpatica refleja) son los principales efectos
adversos. No se produce acumulacion de cianuro. Se ha informado de metahemoglobinemia en
pacientes que recibieron este agente durante mas de 24 horas [ 6 ].

Bloqueadores de los canales de calcio

Clevidipina :la clevidipina es un bloqueador de los canales de calcio de dihidropiridina de
accion ultracorta que esta aprobado para uso intravenoso para tratar la hipertension grave. El
farmaco es hidrolizado por esterasas séricas y tiene una vida media de eliminacion sérica de 5 a
15 minutos. Reduce la presion arterial sin afectar las presiones de llenado cardiacas, pero
puede causar taquicardia refleja [ 1,11 ]. Clevidipino esta contraindicado en pacientes con
estenosis adrtica grave (porque aumenta el riesgo de hipotension grave), metabolismo lipidico
alterado (porque se administra en una emulsion cargada de lipidos) o alergias conocidas a la
soja o al huevo (porque se utilizan para producir la emulsién). No se ha comparado con otros

farmacos de accidn corta, como el nitroprusiato ynitroglicerina en emergencias hipertensivas,
pero fue tan o mas eficaz que la nitroglicerina, nitroprusiato y nicardipina en pacientes con
hipertension aguda durante y después de la cirugia cardiaca [ 12 ]. La dosis inicial es de 1 mg /
hora, que puede aumentarse segun sea necesario hasta un maximo de 21 mg / hora.
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Nicardipina :la nicardipina es un bloqueador de los canales de calcio dihidropiridinico
(como la nifedipina ) que se puede administrar como infusién intravenosa. La dosis inicial es de
5mg / horay puede aumentarse hasta un maximo de 15 mg / hora. La nicardipina tiene un
mejor perfil de seguridad y un efecto antihipertensivo similar en comparacion con el
nitroprusiato [ 13 ]. Las principales limitaciones son un inicio de accion mas prolongado, que

impide una titulacién rapida, y una vida media de eliminacidn sérica mas prolongada (de tres a
seis horas).

Agonista de la dopamina-1

Fenoldopam : el fenoldopam es un agonista del receptor de dopamina-1 periférico que, a
diferencia de otros agentes antihipertensivos parenterales, mantiene o aumenta la perfusion
renal mientras reduce la presion arterial [ 14 ]. El fenoldopam puede ser particularmente
beneficioso en pacientes con insuficiencia renal y, en comparacion con el nitroprusiato , puede

aumentar la tasa de filtracion glomerular, la produccién de orina y la excrecién de sodio [ 15,16
]. Después de comenzar con 0,1 mcg / kg por minuto, la dosis se puede ajustar a intervalos de
15 minutos a 1,6 mcg / kg por minuto, dependiendo de la respuesta de la presion arterial.
Algunos expertos han utilizado dosis de hasta 2,0 mcg / kg por minuto o mas sin inducir
toxicidad.

El fenoldopam debe usarse con precaucién o no debe usarse en absoluto en pacientes con

glaucoma [ 14 ]. Ademas, debido a que este agente esta premezclado en una solucién que
contiene metabisulfito de sodio, se recomienda precaucion en pacientes con sensibilidad al
sulfito.

Agentes bloqueantes adrenérgicos

Labetalol : el labetalol es un bloqueador combinado beta-adrenérgico y alfa-adrenérgico.
Su rapido inicio de accién (cinco minutos o menos) lo convierte en un medicamento intravenoso
util para el tratamiento de emergencias hipertensivas. Sin embargo, un ensayo encontré que el
labetalol tiene menos eficacia antihipertensiva en comparacion con la nicardipina [ 17 ].

El labetalol es seguro en pacientes con enfermedad coronaria activa ya que no aumenta la
frecuencia cardiaca. Sin embargo, el labetalol debe evitarse en pacientes con asma,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, insuficiencia cardiaca, bradicardia o bloqueo
cardiaco mayor que el de primer grado. Ademas, el labetalol no debe usarse sin un bloqueo
alfa adecuado previo en pacientes con estados hiperadrenérgicos, como feocromocitoma o
sobredosis de cocaina o metanfetamina, ya que la actividad alfa-adrenérgica bloqueada
inadecuadamente sin oposicion puede aumentar la presion arterial si el bloqueo beta no es
completo. (Ver "Cocaina: intoxicacién aguda" ).
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El labetalol se puede administrar como una serie de inyecciones en bolo intravenoso o como
una infusion de dosis constante. La dosis en bolo es de 20 mg inicialmente, sequida de 20 a 80
mg cada 10 minutos hasta una dosis total de 300 mg. La velocidad de infusion es de 0,5 a 2 mg
/ min. A veces se usan dosis totales mas altas y velocidades de infusién mas altas,
particularmente en pacientes mas grandes, con sobrepeso u obesos.

Esmolol : el esmolol, un betabloqueante relativamente cardioselectivo, se metaboliza
rapidamente por las esterasas sanguineas. Sus efectos comienzan casi de inmediato y tiene una
vida media corta (aproximadamente 9 minutos) y una duracion total de accién corta
(aproximadamente 30 minutos), lo que permite una titulacién rapida. El esmolol se usa a
menudo durante la anestesia para prevenir perturbaciones hemodinamicas posteriores a la
intubacién.

Otros agentes

Hidralazina : aunque no es un agente preferido para las emergencias hipertensivas, la
hidralazina es un vasodilatador arteriolar directo con poco o ningun efecto sobre la circulacién
venosa. Por lo tanto, se necesitan precauciones en pacientes con enfermedad coronaria
subyacente o diseccién adrtica, y se debe administrar un bloqueador beta al mismo tiempo
para minimizar la estimulacién simpatica refleja. La respuesta hipotensora a la hidralazina es
menos predecible que la observada con otros agentes parenterales. Aunque a menudo se
administra hidralazina intravenosa a pacientes hospitalizados cuando la presion arterial supera
los umbrales arbitrarios, hay poca evidencia de que esta practica mejore los resultados y puede
asociarse con hipotension [ 18]. El uso de hidralazina parenteral mas basado en la evidencia se
limita principalmente a mujeres embarazadas, aunque se ha informado una reduccién en el
flujo sanguineo Utero-placentario en tales pacientes. (Ver "Tratamiento de la hipertensién en

mujeres embarazadas y posparto").

La hidralazina se puede administrar en forma de bolo intravenoso. La dosis inicial es de 10 mg,

siendo la dosis maxima de 20 mg. La caida de la presién arterial puede ser repentina 'y
comienza dentro de los 10 a 30 minutos y dura de dos a cuatro horas.

Enalaprilat : Enalaprilat es el éster desetilico activo por via intravenosa del inhibidor de la
enzima convertidora de angiotensina (ECA), enalapril . La respuesta hipotensiva al enalaprilato
es impredecible y depende del volumen plasmatico y de la actividad de la renina plasmatica en
pacientes individuales con una emergencia hipertensiva [ 19 ]. Por lo general, los pacientes
hipovolémicos con una alta actividad de la renina plasmatica tienen mas probabilidades de
tener una respuesta hipotensiva excesiva. Ademas, los inhibidores de la ECA estan
contraindicados en el embarazo, la estenosis grave de la arteria renal con isquemia renal y la
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hiperpotasemia grave. (Consulte "Efectos adversos de los inhibidores de la enzima convertidora

de angiotensina y los bloqueadores de receptores en el embarazo" ).

La dosis inicial habitual es de 1,25 mg. Se pueden administrar hasta 5 mg cada seis horas segun
sea necesario [ 19 ]. El inicio de la accion comienza en 15 minutos, pero es posible que el efecto
maximo no se observe hasta dentro de cuatro horas. La duracion de la accion varia de 12 a 24
horas.

Fentolamina :la fentolamina es un bloqueador alfa-adrenérgico no selectivo, cuyo uso se
limita al tratamiento de la hipertension grave debido al aumento de la actividad de las
catecolaminas. Los ejemplos incluyen la ingestion de feocromocitoma o tiramina en un
paciente que esta siendo tratado con un inhibidor de la monoaminooxidasa. Sin embargo, no
es mas eficaz que otros bloqueadores alfa-adrenérgicos y su disponibilidad puede ser limitada
en muchos centros. (Consulte "Presentacién clinica y diagnostico del feocromocitoma"y

"Tratamiento del feocromocitoma en adultos" ).

La fentolamina se administra en forma de bolo intravenoso. La dosis habitual es de 10 a 15 mg

cada 5 a 15 minutos segun sea necesario. Los pacientes que reciben este farmaco y no
requieren tratamiento intravenoso pueden convertirse en fenoxibenzamina oral .

DROGAS ORALES

Los antihipertensivos orales suelen reducir la presion arterial mas lentamente que los farmacos
parenterales. Por lo tanto, se utilizan principalmente cuando no se dispone de agentes
parenterales o cuando hay hipertension grave sin dafio agudo grave de los érganos diana.
(Consulte "Tratamiento de la hipertension asintomatica grave (urgencias hipertensivas)_en

adultos" y "Retinopatia hipertensiva y encefalopatia hipertensiva de moderada a grave en

adultos").

ENLACES DE LAS DIRECTRICES DE LA SOCIEDAD

Los enlaces a las pautas patrocinadas por la sociedad y el gobierno de paises y regiones
seleccionados de todo el mundo se proporcionan por separado. (Consulte "Enlaces de pautas

de la sociedad: hipertensién en adultos").

INFORMACION PARA PACIENTES
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UpToDate ofrece dos tipos de materiales educativos para pacientes, "Conceptos basicos" y "Mas
alla de los conceptos basicos". Las piezas de la educacion del paciente Basics estan escritos en
un lenguaje sencillo, en el 5° a 6 ° grado nivel de lectura, y que responden a las cuatro o cinco
preguntas clave que un paciente pueda tener sobre una condicién dada. Estos articulos son los
mejores para los pacientes que desean una descripcion general y que prefieren materiales
breves y faciles de leer. Mas alla de lo basico, las piezas educativas para el paciente son mas
largas, mas sofisticadas y mas detalladas. Estos articulos estan escritos en el 10 °a 12 ° grado de
lectura y son los mejores para los pacientes que quieren informacion en profundidad y se
sienten cdmodos con la jerga médica.

Aqui estan los articulos de educacién del paciente que son relevantes para este tema. Le
recomendamos que imprima o envie por correo electrénico estos temas a sus pacientes.
(También puede encontrar articulos de educacién para pacientes sobre una variedad de temas
si busca "informacion del paciente" y las palabras clave de interés).

* Temas basicos (consulte "Educacion del paciente: Emergencias de presion arterial alta

(Conceptos basicos)")

RESUMEN Y RECOMENDACIONES

* Una emergencia hipertensiva se define como hipertensidon grave que se asocia con dafio

agudo de 6rganos diana. (Ver 'Introduccién’ arriba).

* Lareduccion inmediata pero cuidadosa de la presion arterial esta indicada en emergencias
hipertensivas; una respuesta hipotensiva excesiva puede provocar complicaciones
isquémicas. Se dispone de una variedad de farmacos antihipertensivos parenterales y
orales para su uso en estos pacientes ( tabla 1). (Consulte 'Introduccién’ arriba 'y

'Medicamentos parenterales' arriba).

* Los farmacos parenterales incluyen nitroprusiato , nitroglicerina , clevidipina , nicardipina,

fenoldopam , labetalol , esmolol, hidralazina, enalaprilato y fentolamina . (Consulte

'Farmacos parenterales' mas arriba).

* Entre los pacientes que son muy hipertensos pero asintomaticos, se pueden proporcionar
reducciones mas lentas de la presién arterial con agentes orales. (Consulte 'Medicamentos

orales' mas arriba).

El uso de UpToDate esta sujeto al Acuerdo de suscripcién y licencia .
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