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| FUNDAMENTACION:

Una situacion de emergencia, puede darse en cualquier lugar donde nos encontremos,
ya sea lugar de trabajo, hogar, via publica, etc., y para brindar una ayuda de forma
correcta, es necesario contar con conocimientos basicos en Primeros Auxilios. Es
importante destacar, que al realizar una intervencion temprana previa a la llegada del
personal especializado ayuda a disminuir riesgo y complicaciones en el paciente y evitar
progreso del problema logrando un alto porcentaje de recuperabilidad. Una buena
actuacion de Primeros Auxilios y entregar una correcta informacion al personal de salud
prehospitalaria y hospitalaria de lo que sucedid, cémo se actud y en que condiciones esta
el paciente posterior a la intervencion, pueden hacer la diferencia vital en él o las
personas atendidas. Es por esto, que toda persona, incluso nifos, deben tener los

conocimientos en Primeros Auxilios entregados en este curso.
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I OBJETIVOS GENERALES:

El alumno sera capaz de adquirir las herramientas tedricas necesarias, para brindar la
primera ayuda o procedimientos de emergencia a una victima con el fin de salvar su vida,
a la espera de los equipos de asistencia médica especializados, asi mismo, disminuir el
riesgo de agravar las lesiones del accidentado.

| OBUETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar la atencién de Primeros Auxilios en situaciones de emergencia.
2. Reconocer las situaciones de riesgos, medidas y prevencién de los accidentes mas

frecuentes.
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| DIRIGIDO A:

Todo publico.

| REQUISITOS:

Para usar el medio instruccional: disponer de un computador al menos Pentium lll, con
conexion a Internet simple (telefénica) o de banda ancha. Tener una cuenta de correo
electronico habilitada. Tener conocimientos a nivel de usuario de Windows, procesador
de textos (Word, por ej.] y de navegacion en Internet.

Competencias requeridas: Mayor de 16 afios.

| CERTIFICA:

El certificado de aprobacion de curso es emitido por Innovares Ltda. Organismo Técnico
de Capacitacion (OTEC) Reconaocido por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo de
Chile. SENCE. Su razon social es Capacitacién Olivares y Vasquez Ltda., y su RUT es
76.023.861-9. OTEC Innovares se encuentra certificada por Norma Chilena 2728,
equivalente a 1ISO 9001.
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I MODALIDAD AUTOGESTIONADA:

Educacién E Learning Asincrénica autogestionada se caracteriza por:

e Sin fecha fija de inicio. Inicia cuando el alumno se matricula.

e (Con evaluaciones online sin horario y fechas preestablecidas, debe realizarla
dentro del tiempo determinado para cada curso.

e (on video clases del docente.

e (Con video de apoyo a los contenidos.

e (Con autoevaluaciones online con retroalimentacion

e Sin foro para realizar preguntas al docente.

Medio Instruccional

Para impartir los cursos hemaos elegido la modalidad e learning, por tratarse de una
ensefanza basada en Internet.

Nos identificamos con la definicién e learning como el uso de tecnologias de redes para
disefar, entregar, seleccionar, administrar y extender los procesos de aprendizaje. Sus
elementos constitutivos son: contenidos en mudltiples formatos, administracion del
proceso de aprendizaje y una comunidad en red de alumnaos, desarrolladores y expertos.

Estda demostrado que el e learning enriquece la experiencia educativa, la hace mas
rapida, reduce los costos, aumenta el acceso a la educacién y a las tecnologias de la
informacion, y asegura mayor transparencia del proceso para todas las partes
involucradas como docentes, autoridades y alumnos.

Beneficios de la Modalidad

Se imparte cuando sea: 24 horas al dia, los 7 dias de la semana, y donde sea: alumnos
dispersos geograficamente y desde cualquier lugar; aumenta el intercambio
internacional.

Mayor flexibilidad: El e learning ofrece una mayor flexibilidad, los alumnos pueden recibirlo
en cualquier franja horaria, ademas el alumno puede fijar sus propios ritmos de
aprendizaje, segun el tiempo de que disponga y de los objetivos que se haya fijado.

Se eliminan las barreras de distancia, por lo que disminuyen tiempos y costos asociados
al traslado a las salas de clases.

Permite la interaccion asincrona; colaboracion grupal; enriqguecimiento del aprendizaje
por medio de simulaciones, juegos e interactividad; integracion de computadores.

El tiempo de adquisicion de contenidos es mejor y en menor tiempo. Los cursos estan
mejor disefiados, preparados y los contenidos son mas completos.
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| TEMARIO:

Unidad 1 Introduccién a los Primeros Auxilios
— 1.1 Introduccién y propasito.
— 1.2 Claves Fundamentales.
— Bibliografia.

Unidad 2 Evaluacién Primaria
— 2.1 BEvaluacién de la escena.
— 2.2 BEvaluacién Primaria del o los lesionados.
— 2.4 Activacion de los servicios de urgencias.
— Bibliografia.

Unidad 3 Asfixia
— 3.1. Asfixia en general - OVACE
o 3.1.1 Maniobra basica de Heimlich
o 3.1.2 Automaniobra de Heimlich
— 3.2. Asfixia por inmersion
— Bibliografia.

Unidad 4 Escenas y Situaciones
— 4.1 Accidentes de Transito.
— 4.2 Golpe de Calor.
— 4.3 Hipotermia.
— Bibliografia.

Unidad 5 Emergencias Médicas
— 5.1 Ataque cardiaco o Sindrome Coronario Agudo (SCA).
— 5.2 Accidente Cerebro Vascular ACV o Stroke!.
— 5.3 Convulsiones.
— 5.4 Crisis Asmatica.
— 5.5 Hipoglicemia.
— 5.6 Lipotimias y desmayos.
— Bibliografia.

Unidad 6 Emergencias por Lesiones
— 6.1 Fracturas Oseas.
— 6.2 Hemorragias.
o 6.2.1 Hemorragia no visible.
o 6.2.2 Hemorragia visible.
o 6.2.3 Hemorragia bucal.
o 6.2.4 Hemorragia nasal.
— B.3 Heridas
o B.3.1 Heridas con elementos punzantes.
— B.4 Lesiones oculares.
— B.5 Traumatismo de craneo y columna.
— 6.6 Quemaduras.
— B.7 Traumatismo Bucodental.
— 6.8 Inmovilizacién de pacientes o victimas de traumatismas.
— B.9 Movilizacién y traslado de lesionados.
— Bibliografia.

Arturo Prat 875, Temuco

l Teléfono: (45) 2748988 NCh 2728
Email: contacto@oteinnovares.cl BUREAU VERITAS

www.innovares.cl 7

Certification




Unidad 7 Emergencias Medio Ambientales
— 7.1 Mordeduras animales comunes (perros, gatas, entre otros.)
— 7.2 Picaduras de insecto.
— 7.3 Picadura de Medusas.
— 7.4 Reacciones Alérgicas.
— 7.5 Envenenamiento o intoxicacion
— Bibliografia.
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Unidad 8 Soporte Basico de Vida
— 8.1 Cadenas de Supervivencia
— 8.2 Reconocimiento de la PCR y peticion de ayuda
— 8.3 Desfibrilador Automatico.
— Algoritmo de SVB del European Resuscitation Council 2015.
— Algoritmo de SVB de la American Heart Association 2015.
— Bibliografia.

Unidad 9 Botiquin
— 9.1 Contenido basico
— 9.2 El botiquin NO DEBE contener
— 9.3 Ubicacién del batiquin
— 9.4 Mantenimiento del batiquin
— 9.5 En el &mbito doméstico
— Bibliografia.
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| DOCENTE:

OSCAR PATRICIO CEA SOTO.

Titulo Profesional: Enfermero Universidad de la Frontera Chile
Enfermero Reanimador SAMU Araucania Chile.

Proveedora BLS, ACLS, PALS, PHTLS, ATLS y PRN.

Tripulante Aeromeédico CMAE FACH (Fuerza area de Chile)

| conTACTO:

Informacion e Inscripciones:
http:/ /www.capacitacionesonline.com/blog/ curso-e-learning-de-primeros-auxilios

Teléfono: 452748988

Email: contacto@oteinnovares.cl
www.innovares.cl
www.CapacitacionesOnline.com

Arturo Prat 875, Temuco
l Teléfono: (45) 2748988 NCh 2128
Email: contacto@oteinnovares.cl BUREAU VERITAS

www.innovares.cl 12

Certification



http://www.capacitacionesonline.com/blog/curso-e-learning-de-primeros-auxilios
http://www.innovares.cl/
http://www.capacitacionesonline.com/

